oo 1. feladatsor: Alvas

:@: Kapcsoldédds: természettudomany
A kovetkezd anagrammak segitségével fejtsd meg, az allatok kozil kik toltik a legkeve-
sebb idét alvéssal!
AETFNLE: o ALNAB: o FZSARI: o

LEDENI: o RSCUCT: ..o,

Olvasd el figyelmesen a széveget, majd vdlaszolj a kérdésekre!
Ennyi az alvasigényiink az egyes életkorokban

Szervezetlink egészséges mukodéséhez elengedhetetlen a megfeleld mennyiségl és minéségu
alvés. Eletkorunk és életmaodunk is befolyasolja azonban, hogy mennyi pihenésre van sziikségink.
A hosszu és pihentetd alvas legaldbb olyan fontos szervezetiink egészsége szempontjabdl, mint
a viz vagy a taplalkozéssal bevitt vitaminok és dsvanyi anyagok. Kulcsszerepe van az agy és az
izomzat regeneracidjdban, az immunrendszer erdsitésében, valamint szdmos komoly betegség
kialakuldsa is megelézhetd vele. Altalanossagban 7-8 dra alvast tartanak idedlisnak, ezt azonban
szamos tényezd, egyebek kdzott az életkorunk, az egészségi dllapotunk és az aktivitasi szintlink
is befolyasolhatja. Persze az sem mindegy, milyen minéségl ez az alvasidd, eléfordulhat ugyanis,
hogy hidba téltink kell® idét az 4gyban, mégsem tudjuk megfeleléen kipihenni magunkat. Eletko-
runk és életmdédunk is befolyésolja, hogy mennyi pihenésre van szikségink. Az amerikai Nemzeti
Alvéasszovetség (National Sleep Foundation) kilenc & korcsoportra bontva hatarozza meg az ide-
alis alvds mennyiségét. Az alvasszovetség ajanlésa szerint a kilonbdzd korcsoportoknak altaléano-
san ennyi idét javasolt forditaniuk a pihenésre:

ujszilottek (0—3 honapos korig): 14—17 6ra;
csecsemodk (4—11 honapos korig): 1215 éra;
kisgyermekek (1-2 éves korig): 11-14 6ra;
ovodaskoruak (3—5 éves korig): 1013 6ra;
iskolaskoruak (6—13 éves korig): 9-11 6ra;
tinédzserek (14-17 éves korig): 8—10 6ra;

fiatal felndttek (18—25 éves korig): 7-9 6ra;
felndttek (26—64 éves korig): 7-9 6ra;

id6sek (65 évesek vagy annal idésebbek) 7-8 6ra.

Hogyan lehet nyugodtabb az éjszakank?

Szerencsére mi is tehetlink azért, hogy az éjszakdink nyugodtabban teljenek. Segiti az éjszakara
hangolédést, ha legaldbb fél draval lefekvés elétt monitorstopot hirdetlink, a telefonunk nyom-
kodésa helyett pedig példaul nyugtatd zenét hallgatunk, vagy olvasunk. Torekedjink arra is, hogy
mindennap nagyjabdl ugyanabban az idészakban hajtsuk dlomra a fejinket, ha ugyanis beéll egy

\napi rutin, Ugy testlink is konnyebben elinditja az alvdshoz sziikséges folyamatokat.

@ 1. Miért fontos a megfelel6 mennyiségli és mindségu alvas?
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@ 10. Hogyan segithetjiik elé a nyugodt alvast? irj

Mi minden fontos a szervezetiink egészségéhez? Egészitsd ki a kovetkezé hianyos monda-
tot!

A ES o alvas legalabb olyan fontos szervezetiink egész-
sége szempontjabol, minta ... vagy a taplélkozassal bevitt ...
€S .

Miben jatszik kulcsszerepet az alvas?

Miért nem elegendé csak az alvas mennyisége? Miért fontos figyelembe venni az alvas
minéségét is?

Mi a szervezet magyar és angol neve, amely meghatarozza az idealis alvdsmennyiséget
kilonbozé életkorok szerint?

Milyen alvasidét ajanl az alvasszévetség sza-
modra?

Az ajanlas alapjan te elegendé idét toltesz
pihenéssel ? Valaszodat indokold!

harom lehetéséget a széveg alapjan!

@ Az alvasunk ciklusokban torténik. Nézz utana az interneten a mélyalvas és a REM-alvas
' kozti kiilonbségnek!
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oo 1. feladatsor: A LEGO térténete
&%)  Kapcsolodas: technika és tervezés, digitélis kultdra, térténelem
Tréfés talalos kérdés: Melyik ék mulattatja a gyerekeket?

Olvasd el figyelmesen a széveget, majd vdlaszolj a kérdésekre!

A LEGO torténete
Hol és hogyan indult Gtjara ez a népszeru jaték?
(részletek)

Bér vilagszerte szinte mindenki ismeri a LEGO®* épi-
tékockakat, mégis kevesen tudjadk, honnan is indult
ez a jaték vilaghodito utjara. Hidba néttek fel rajta ge-
neraciok, és hidba jatszanak vele még a mai gyerekek
is, biztos, hogy nem sokan ismerik a torténetét.

A torténet kezdete egészen 1932-ig nyulik vissza,
amikor egy dan asztalosmester, Ole Kirk Christian-
sen megalapitotta vallalkozasat. Ez a cég kilonleges
fajatékokat gyartott, ami két év mulva mar a LEGO
névre hallgatott. Késébb valtottak csak a mUanyag
alkalmazéséra, féként anyagi okokbdl. Ez nem nyerte
el a tetszését sokaknak, mégis, nem is olyan sokara,
berobbant az Gzlet.

A jatékok Ujdonsaga abban rejlett, hogy — mint a ma ismert LEGO® elemeknél is — az épitd-
kockék tetején bitykok alltak ki, az aljuk pedig lyukas volt. [gy egyszertien és kdnnyedén dssze
lehetett pattintani 6ket, és ezzel még egy pici gyermek is kdnnyedén meg tudott birkdzni. Az 6sz-
szerakott elemek igy nem estek szét, ellenben, ha akartédk, nem volt nehéz a szétszedésik sem. Es
ezzel indulhatott is aztén a végtelen épités.

A masik védjegye a LEGO® épitéelemeknek az, hogy minden egyes darab, legyen az barmelyik
sorozat része, illeszkedni képes egymashoz. Igy a régebbi és az Ujabb jatékokat is lehet dtvozni,
a képzeletet teljesen szabadjara engedve. Az alkatrészeket ugyanis mérettdl, szintiktél és forma-
juktol teljesen figgetlendil, valamilyen madon biztosan dssze lehet épiteni. Igy minden egyes régi
sorozat ugyanugy kompatibilis** a most megjelend, Ujabb és Ujabb készletekkel. A jaték ennek
koszonhetden tehat hatartalan, és nincs olyan, hogy megunt LEGO®.

De hogyan is lehetne megunni? Hiszen kreativitast, Ugyességet és folyamatos képzeletszarnya-
last igényld jaték, mely ugyanugy képes lekdtni kicsiket és nagyokat egyarant. Maga a neve is errél
arulkodik: a dan “Leg godt!” kifejezésbdl szarmazik, ami annyit tesz, hogy “‘Jatssz j6I!I” Szinte nincs

\|s olyan elképzelés, melyet ne tudnank megvaldsitani LEGO® kockéakbdl.

@ 1. Milyen kifejezésbél szarmazik a LEGO neve, és mit jelent?

* A jelzés, logo, a termék védjegyoltalomban részestltségét jeldli, egy angol szé roviditése: a ® jelben a karikdban lévé
R betl az angol ,registered” azaz ,regisztralt” értelemmel bir.

** sszeegyeztethetd, 6sszeférd, dsszeilld
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@ 2. Parositsd az 6sszetartozé kifejezéseket! Vigyazz, vannak kakukktojasok! Egy kifejezés
tobb masikkal is parosithaté.

1. 1932 A) vallalkozéast alapit

2. Ole Kirk Christiansen B) vallalkozasat Angliaba helyezi 4t
3. anyagi okok miatt C) bevezetik a LEGO nevet

4. 1934 D) a muanyag alkalmazéséara tér &t
5. afa alkalmazasarol E) déan asztalosmester

1= 20 = S = 4 — 5 —

@ 4. Miért lehet a régi és az Gj jatékot 6tvozni?

@ 5. Miért nem lehet megunni a LEGO-t, mit
igényel ez a jaték?

‘6. Szamozd meg a bekezdéseket! Melyik a sz6vegben az a kulcsszé, amely a sz6veg minden
bekezdésében megtalalhat6?

Tervezz egy LEGO figurat!
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e 4. feladatsor: Négradi Gabor: Ekszerteknds
@ Kapcsolddas: természetismeret
Figyeld meg a képeken az ékszerteknésok éldhelyeit!

Olvasd el figyelmesen a széveget, majd vdlaszolj a kérdésekre!

Noégradi Gabor: Segitség, ember!
Ekszerteknés
(részlet)
Draga Nagyikam!

Most, hogy az éllatkereskedés kellemes lakosztélya utédn elfoglaltam Ujabb szallashelyemet egy
bizonyos Bliz Bend nevl emberkolydk tarsasagéban, gy gondoltam, ismét irok Neked. Bliz Be-
noét, ezt a tizenhdrom éves himnemu rabszolgat harmadik szlletésnapomra kaptam az itteniektdl,
akiket magyaroknak vagy agyaroknak hivnak. Mindegy.

Szerencsére a Bend fitl elég kulturaltnak latszik. Példaul nem szereti a teknésbékalevest. Es néha
nem a fejem felett turja az orrat.

Ami a személyem korili szolgalatait illeti, persze még van tanulnivaléja. Az otthonomat egy lveg-
falu palotaban (akvaterrariumban) rendezte be egy Apukamgyereide nev( rabszolga segitségével.

Kedves Nagyikdm! Képzeld el, a viz folyamatos melegitését itt nem a Nap segitségével végzik,
mint jobb helyeken, hanem vizflitéssel. Egyelére a héfok eléri a kivant 25-26 fokot, de bevallom,
félek az dramszinettdl. A fejunk folé az Apukdmgyereide felszerelt egy negyvenwattos ldmpét.
Azzal akar sutkérezhetink is! Tisztara Hawaiil A legnagyobb problémaéank a viz szGrésének vagy
cseréjének a megoldasa. A Bend gyerek, sajnos, erre egyaltaldn nem gondol, hidba figyelmezteti
néha az Anyukdamcsinadldmeg nevl nénemu rabszolga. Pedig egy egyszerd gumicsével is konnye-
dén kiszippanthatng idénként a pocsolyat, és igy a betegségek elkertlhetnének bennlnket.

Persze tudom, Nagyikédm, Téged legjobban a kaja izgat. Hogy eszlink-e? Nyugodj meg! Kapunk
vizibolhat, tubifexet, sét, hogy meg ne lagyuljon a pancélunk, néha még apré halakat meg csigakat
is. Sajnos ezt csak ritkan. Ezért ktlon adnak vitaminokat. Csak Ugy por alakban, csiga nélkul. Szoéval
végul is nem kell idegeskedned. Mi, ékszertekn&sok altaldban sokkal jobban érezzik magunkat,
mint a rabszolgdink. Bar van egy kdzds félelmink az emberfajjal, és ez a lakéssal kapcsolatos!
Mi, ékszertekndsok egyre nagyobbak leszlink, és bizony kis tekndsok is szllethetnek. Mi lesz, ha
kindjuk az otthonunkat, és nincs lehetdség a terréarium cseréjére? Persze te ott Amerikdban, aki
— tilldrom haj! — gondtalanul Uszkalsz egyik homokzatonyrdl a masikra, ezt nem is értheted. Nem
is idegesitelek vele. Vigydzz magadra, és irjal néha! Rabszolgdim, Bliz Bend, Apukdmgyereide és
Anyukédmcsindldmeg tGdvozolnek, én pedig csdkollak a nejemmel egytt!

\Unoka'd: ifiabb Exer Tek (nds!)
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@ 2. Hogyan keriilhetett a teknds az Gj csaladjahoz, akikrél mesél?

@ 3. Hany éves a levél iréja?

@ 4. Ateknés csaladjanak minden tagja beszél6 nevet visel. Miért kaphattak ezt a nevet?
) BUIZ BONOG e
D)  APUKAMQYEIEIAE ..o
C)  ANYUKAMCSINAIAMIEY oo

@ 5. Elérte-e mar a levél iréja a maximalis méretét? Mibél kovetkeztethetsz erre?

@ 6. Mire utal a teknés a ,Tisztara Hawaii!” kifejezéssel?

@ 7. Szerinted jogosan aggédik-e a teknds az aramsziinettdl? Valaszodat indokold!

@ 8. Milyen ételekbdl enne szivesen tobbet az ékszerteknés? Huzd ala a szévegben!

@ 9. Mi a humor forrasa a levél alairasdban?

‘11. Szerinted kinek boldogabb az élete? Ervelj a mondatok kiegészitésével!
A nagymama élete boldogabb, mMert ...
Az unoka élete boldogabb, MErt ...
A nagymama élete Nehezebb, MErt .. .. e
Az unoka élete Nnehezebb, Mert e

Q A széveg Nogradi Gabor: Segitség, ember! cimii konyvének részlete. Sok mas allat gon-
" dolatairél is olvashatsz benne. Szerinted miért adhatta az ir6 a Segitség, ember! cimet
a miivének?

Tudtad?

A teknoésok szamtalan kiilonb6zé méretben fordulnak el6é a 10 cm-es Muhlenberg-vizitek-
néstol a 680 kg sulya kérges teknésokig. Pancéljuk tobb mint 60 kiilonb6z6, 6sszeforrt
csontbdl all. Bizonyos teknésfajtak, mint példaul az amerikai dobozteknds, tébb mint szaz

évet élnek.
@



